
Städtisches Willi-Graf-Gymnasium 
Borschtallee 26, 80804 München 

 
 
 

Landeshauptstadt München 
Referat für Bildung und Sport 

                        München, den 9.12.2019 

      
 

 

Präsentation eines P-Seminars 
 
Leitfach:  Sport 
Lehrkraft:  Herr Dillmann                  

Titel mit Untertitel (1 - 2 Zeilen): 

Organisation und Durchführung von Skitagesausfahrten 

Genauere Erläuterung des Themas und der Ziele des Seminars: 

Im Rahmen des Seminars beschäftigen sich die Schülerinnen und Schüler mit dem 
Thema Wintersport, speziell mit dem alpinen Skilauf. Jedoch ist die Teilnahme für 
Snowboardfahrer ebenso möglich. Dabei sollen vor allem auch ökologische Aspekte 
kritisch betrachtet werden.  
Ziel des Seminars wird sein, für Schülerinnen und Schüler des WGGs mehrere 
Tagesausfahrten in die nahen bayerischen Skigebiete zu organisieren und dabei 
auch diese Teilnehmer zu betreuen und ihnen somit eine Möglichkeit schaffen, 
Gelerntes aus den Wintersportwochen anzuwenden und auszubauen. 

Konkrete Projektideen und Arbeitsformen: 
-Organisation von Tagesausfahrten: Transport, Anreise mit Bus oder Bahn,    
 Kontaktaufnahme mit den Skigebieten bzw. Liftbetreibern. 
-Vermittlung von wesentlichen Kenntnissen bezüglich Betreuung von Gruppen 
(Versicherungsfragen, FIS-Regeln). 

-Vermittlung und Verbesserung skitechnischer Grundfertigkeiten der Seminar- 
teilnehmer (entsprechend der DSV- bzw. DSLV-Richtlinien). 
 
 
 

Voraussichtlicher externer Partner: 
Dt. Bahn, BOB, DAV, AOK, Barmer GK, Dt. Rotes Kreuz, DSV, DSLV 

Besondere Anforderungen und Voraussetzungen: 

- (Über)-durchschnittliches Fahrkönnen, normale körperliche Fitness, 
- Bereitschaft an Wochenenden Freizeit zu investieren, finanz. Eigenbeteiligung 

 

Organisatorisches: 

- Besuch einer Berufsmesse/ Besuch Berufsinformationszentrum (BIZ)  
- Arbeit mit dem BUS-Ordner  

- Durchführung einer Skifortbildung 

- Besuch eines Erste-Hilfe-Kurses 

- Durchführung eines skispezifischen Fitnesstrainings 

 Form der geplanten Dokumentation: 

Okt. Block 1: Selbstfindung (Wer bin ich? Was will ich? Was kann ich? Was ist möglich?) 

Nov./Dez. Block 2: Berufs- und Studienfelder 

Jan./Febr. Block 3: Realisierung der Berufswahl – die Bewerbung 

- Erstellen eines Films, Dokumentation für die Schulhomepage des WGGs, 
Präsentationsabend für Eltern und Schüler im Rahmen einer Abendveranstaltung, 
Darstellung im Jahresbericht  

 

 

 


