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Formular zur Beantragung eines P-Seminars 

Lehrkraft: OStR Landgraf       

Leitfach: Sport  

Projektthema: Ab in den Schnee! Skilehrerinnen- und Skilehrerausbildung 
zum Level 1 in Theorie, Praxis und Methodik. 

Kurzbeschreibung des Projekts (unter Bezugnahme auf die Methoden des Projektmana-
gements): 

 

Das Ziel ist das selbständige Unterrichten von Kindern und Jugendlichen in Skikursen.  

Hierzu sind Grundkenntnisse aus den Bereichen Theorie, Methodik und Praxis (5 Praxistage 
im Schnee, verteilt auf die Wintersaison) anzuwenden, die im Projekt vermittelt werden 
und die Teilnehmenden befähigen, sich für die Level 1 – Prüfung im Rahmen des Deut-
schen Skilehrerverbandes (DSLV) zu qualifizieren und diese erfolgreich zu bestehen. Die 
Teilnehmenden setzen sich mit den Inhalten des Lehrplans sowohl unter Anleitung als 
auch im Eigenstudium auseinander. In Scrum-Meetings (Agile-Methode) wird der Fort-
schritt über die Aneignung der Lehrplaninhalte erfasst und dokumentiert. Ferner müssen 
die Teilnehmenden zahlreiche Lehrprobenthemen bearbeiten, diese in der Gruppe präsen-
tieren und auf der Skipiste umsetzen. Hierbei lernen die Teilnehmenden u.a. ihre Arbeits-
mittel zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu haben, um sicherzustellen, dass die Lehrprobe 
funktioniert (Ressourcenmanagement). Im Bereich der Lawinenkunde setzen sich die Teil-
nehmenden mit der Identifizierung, Bewertung und Bewältigung von Risiken auseinander, 
die den Skikurserfolg erheblich beeinflussen können (Risikomanagement). Zudem setzen 
sich die Teilnehmenden mit dem Klimawandel auseinander, der einen gravierenden Ein-
fluss auf die gesamte Skiwelt, Industrie, Tourismus, und vieles mehr hat.  

Die Teilnehmenden werden zudem auf einem Skisimulator trainieren und neue Erfahrun-
gen sammeln. Sie werden sich mit physikalischen Gesetzmäßigkeiten beim Skifahren noch 
stärker auseinandersetzen und tiefe Einblicke in das Bewegungslernen bekommen.  

Des Weiteren besteht nach erfolgreich bestandener Level 1 – Prüfung die Möglichkeit ei-
ner Festanstellung in der Benis Skischule am Spitzingsee.  



 

 

 

Umsetzung der beruflichen Orientierung: 
- - Berufsberatung mittels digitaler Tools und Persönlichkeitstests 

- - Recherche über die Ausbildungsmöglichkeiten beim DSLV (Deutscher Skilehrerverband) 

- - Interview mit dem Vorstand Skischule in Deutschland (Norbert Haslach) zum Thema Be- 

-   rufsfeld Skilehrer/in 

- - Praktikum bei der Benis Skischule am Spitzingsee oder anderen Skischulen 

- - Verknüpfung der Ausbildungsmöglichkeiten beim DSLV mit dem Lehramtsstudium Sport 

- - Interview mit dem Skischulinhaber der Benis Skischule am Spitzingsee Herold Kaiser 

- - Präsentation der Rechercheergebnisse im Plenum 

- - Besuch des Deutschen Skilehrerverbandes (DSLV) 

Mögliche Studiengänge bzw. Berufsfelder (mind. 3): 

- Duales Studium Sport beim DSV (Deutscher Skiverband) 

- Studium Lehramt Sport an der TU München 

- Bachelor- und Masterstudium Sport an der TU München 

- Mögliche Berufsfelder im Skisport (Leistungs- und Breitensport), Skiindustrie und 

   Tourismus, Bergrettung, uvm. 

Art und Anzahl der Leistungserhebungen:  

- Prüfungen in Theorie, Praxis- und Methodik im Rahmen der Level 1 – Prüfung 

- zahlreiche Präsentationen zu Berufs- und Studienmöglichkeit in den o.g. Bereichen bei  

   Studien und Berufsfeldern 

- Mündliche Abfragen zu Lehrplan-Inhalten in den Scrum-Meetings 

- Analyse der Technikfahrten (Videofahrten) 

- Bewertung der Vorbereitung und Ausführung der Lehrproben an den Praxistagen 

- Bewertung der Leistungen im Praktikum der Skischulen 

Mögliche externe Partner sowie deren Rolle im Projekt:  

- Deutscher Skilehrerverband (DSLV) und Deutscher Skiverband (DSV) 

- Benis Skischule am Spitzingsee 

- Skiclub Spitzingsee e.V. 

- Skytech Sport – Der Skisimulator (München) 

- Alpenplus Bahnen am Spitzingsee 

Voraussetzungen / erforderliche Sprachkenntnisse / Kosten: 

Interesse sich mit Menschen auseinandersetzen und sie entwickeln zu wollen, mit entspre-
chender skifahrerischer Neigung, Eignung (Sicheres Befahren schwarzer Pisten) und Motiva-
tion. Kosten für Skipässe, Prüfungsgebühren und Anfahrt (ca. 250€) sind selbst zu tragen.  

 
 
 
 
    ____________________________________            ___________________________________ 

Unterschrift der Lehrkraft                  Unterschrift der Schulleitung 


